
 

 
 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ   ОБРАЗОВАНИЕ 

10,11 класс 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

СОШ № 1 с.Серафимовский в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (далее — учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

       В 2025 - 2026 учебном году учащиеся 10,11 классов обучаются по Федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего общего образования, утверждённому 

приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования».  

Учебный план: 

 фиксирует общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентируетперечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и годам обучения; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план предусматривает двулетний нормативный срок освоения 

образовательнойпрограммы среднего общего образования. Продолжительность учебного года 

среднего общего образования составляет 34 недели в 10-11-х классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11  классах не превышаетсеми уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

10–11-х классах – 34часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет не менее 2170часов. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областейи учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины»). Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

учебных предметов «Родной язык» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 

родная литература»в соответствии с возможностями МАОУ СОШ № 1 с.Серафимовский и 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. Также предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов, выполняется 

обучающимися в течение одного года. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включены предметы на углубленном уровне. На основании заявлений обучающихся был 



сформирован учебный план технологического профиля (алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, физика на углубленном уровне) и универсальный профиль с углубленным 

изучением двух предметов- обществознание и биологии. 

Универсальный профиль дополняется элективными курсами по русскому языку и 

математике в качестве подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Организация промежуточной аттестации учащихся осуществляется в соответствиис Уставом школы, 
Положением о формах, периодичности, порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации  учащихся в МАОУ СОШ № 1 с.Серафимовский. 

Промежуточная аттестация учащихся 10,11 классов по предметам учебного плана сопровождается 
проведением контрольных мероприятий. 

 Контрольные мероприятия для учащихся 10,11  классов проводятся по решению педагогического совета в 
установленные приказом сроки по расписанию в следующих формах: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

 Итоговое 
тестирование 

Диагностическая 
работа 

Защита 
проекта 

Сдача 
нормативов 

Контрольная 
работа 

Русский язык  +    

Литература     + 

Родной язык +     

Иностранный 

(английский) язык 

 +    

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

 +    

История +     

Физическая культура    +  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    + 

Информатика  +    

Физика  +    

Химия  +    

Биология  +    

Обществознание +     

География +     

Филологический практикум   +   

За страницами учебной 
математики 

  +   

Индивидуальный проект   +   

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана для 11 класса 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Урове

нь 

изучен

ия 

предме

та 

Число недельных учебных часов за один год обучения 

Технолог.профиль Универ.профиль всего 

2024-

25уч.год 

2025-

26уч.г

од 

Вс

ег

о 

2024-

25уч.г

од 

2025-

26уч.год 
Всег

о 

Всего 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

Б 2 2 4 2 2 4 8 

Литература Б 3 3 6 3 3 6 12 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

язык 

Б 0,5 1 1,5 1 1 2 3,5 

Родная 

литература 

Б 0,5 1 1,5 1 1 2 3,5 

Иностранны

е языки 

Иностранн

ый 

(английский

) язык 

Б 3 3 6 3 3 6 6 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математиче

ского 

анализа 

Б 0 0 0 2 3 5 5 

У 4 4 8 0 0 0 8 

Геометрия Б 0 0 0 2 1 3 3 

У 3 3 6 0 0 0 6 

Вероятност

ь и 

статистика 

У 1 1 2 0 0 0 2 

Вероятност

ь и 

статистика 

Б 0 0 0 1 1 2 2 

Информати

ка 

Б 1 1 2 1 1 2 4 

Естественно-

научные  

науки 

Физика Б 0 0 0 2 2 4 4 

У 5 5 10 0 0 0 10 

Химия Б 1 1 2 0 0 0 2 

У 0 0 0 3 3 6 6 

Биология Б 1 1 2 0 0 0 2 

У 0 0 0 3 3 6 6 

Общественн

о-научные 

науки 

История Б 2 2 4 2 2 4 8 

Обществозн

ание 

Б 2 2 4 2 2 4 8 

География  Б 1 1 2 1 1 2 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 2 2 4 8 

Основы 

безопасности 

Основы 

безопасност

Б 1 1 2 1 1 2 4 



защиты 

Родины 

и защиты 

Родины 

Индивидуаль

ный проект 

Индивидуал

ьный 

проект 

Б 1 0 1 1 0 1 2 

Количество часов в неделю 34 34 68 33 32 65 133 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Филологиче

ский 

практикум 

Б 0 0 0 0 1 1 1 

За 

страницами 

учебной 

математики 

(база) 

Б 

 

0 0 0 1 1 2 2 

Количество часов в неделю 0 0 0 1 2 3 3 

Количество часов в год 34 34 68 34 34 68 136 

Итого Количе

ство 

часов в 

неделю 

34 34 68 34 34 68 136 

Количе

ство  

часов 

за год 

1156 1156 231

2 

1156 1156 2312 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана для 10 класса 



Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Урове

нь 

изучен

ия 

предме

та 

Число недельных учебных часов за один год обучения 

Технолог.профиль Универ.профиль всего 

2025-

26уч.год 

2026-

27уч.г

од 

Вс

ег

о 

2025-

26уч.г

од 

2026-

27уч.год 
Всег

о 

Всего 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

Б 2 2 4 2 2 4 8 

Литература Б 3 3 6 3 3 6 12 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

язык 

Б 0,5 1 1,5 1 1 2 3,5 

Родная 

литература 
Б 0,5 1 1,5 1 1 2 3,5 

Иностранны

е языки 

Иностранн

ый 

(английский

) язык 

Б 3 3 6 3 3 6 6 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математиче

ского 

анализа 

Б 0 0 0 2 3 5 5 

У 4 4 8 0 0 0 8 

Геометрия Б 0 0 0 2 1 3 3 

У 3 3 6 0 0 0 6 

Вероятност

ь и 

статистика 

У 1 1 2 0 0 0 2 

Вероятност

ь и 

статистика 

Б 0 0 0 1 1 2 2 

Информати

ка 

Б 1 1 2 1 1 2 4 

Естественно-

научные  

науки 

Физика Б 0 0 0 2 2 4 4 

У 5 5 10 0 0 0 10 

Химия Б 1 1 2 1 1 2 4 

Биология Б 1 1 2 0 0 0 2 

У 0 0 0 3 3 6 6 

Общественн

о-научные 

науки 

История Б 2 2 4 2 2 4 8 

Обществозн

ание 

Б 2 2 4 0 0 0 4 

Обществозн

ание 

У 0 0 0 4 4 8 8 

География  Б 1 1 2 1 1 2 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 2 2 4 8 

Основы 

безопасности 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 1 1 2 4 

Индивидуаль Индивидуал Б 1 0 1 1 0 1 2 



ный проект ьный 

проект 

Количество часов в неделю 34 34 68 33 32 65 133 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Филологиче

ский 

практикум 

Б 0 0 0 0 1 1 1 

За 

страницами 

учебной 

математики 

(база) 

Б 

 

0 0 0 1 1 2 2 

Количество часов в неделю 0 0 0 1 2 3 3 

Количество часов в год 34 34 68 34 34 68 136 

Итого Количе

ство 

часов в 

неделю 

34 34 68 34 34 68 136 

Количе

ство  

часов 

за год 

1156 1156 231

2 

 

1156 1156 2312 2312 



 

Направления 

 

Названия 

 

Формы 

организаци

и 

 

Количество часов в 

неделю/год 

 

Формы 

промежуточно

й аттестации 10 класс 11 класс 

Формирование 

функциональной

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок 1 34 1 34 Тестирование 

Профориентаци

онная работа, 

предпринимате

льство/финансо

вая 

грамотность 

«Моя 

профессия»* 

Клуб 1 34 0 0 Тестирование 

Проектная 

деятельность 

«Я-гражданин» Проектиров

ание 

1 34 1 34 Коллективная 

работа 

Углубленное 

изучение 

учебныхпредмет

ов 

Основы правовой 

культуры 

Кружок 1 34 1 34 Проектная 

работа 

Развитие 

личности и 

самореализации 

обучающихся 

«Деловой этикет» Кружок 1 34 1 34 Коллективная 

работа 

«Волейбол»* Секция 1 34 1 34 Участие в 

мероприятиях 

«Семьеведение»* Кружок 1 34 1 34 Тестирование 

Комплекс 

воспитательны

х мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся 

«Интерактивный 

башкирский» в 

рамках проекта 

«Взлетай» 

Кружок 1 34 1 34 Коллективная 

работа 

«РДДМ»* Кружок 0 0 1 34 Проектная 

работа 

«Информационна

якультура» 

Кружок 1 34 1 34 Проектная 

работа 

Информационн

о-

просветительск

ие занятия 

патриотической

, нравственной 

и 

экологической 

направленност

и 

«Разговоры о 

важном»* 

 

Классный 

час 

1 34 1 34 Тестирование 

Итого 10 340 10 340  

*-оплачиваемые часы      

Итого на уровень образования 1700 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


